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Procedurile operationale din cadrul laboratoruiui de medicina nucleara:
1. Procedurd privind gestiunea, evidenta, miscarea si depozitarea surselor radioactive din

faboratorul de medicindg nucleard cf art 63 din NSR 14.

Responsabilitatea asupra surselor radioactive cit timp acestea se afli in interiorul
Laboratorului de medicind nucleara revine Responsabilului cu Securitatea Radiologicd. Acesta
trebuie sd fa toate mdsurile Tn vederea prevenirii furtului, pierderii, distrugerii, utilizarii
iniciorecte sau Tn alte scopuri decat cele terapeutice sau de diagnostic ale surselor radioactive.

Pentru fiecare intrare a surselor radioactive in Laboratorul de medicind nucleard este

intocmit un Proces verbal de predare-primire intre Institutul Oncologic Cluj si firma care
livreaza.

Tn cadrul Laboratorului de medicing nucleard existd cate un registru de evidentd a
gestiunii unde se consemneaza fiecare tranzitie (intrare, iesire) a surselor radioactive.

Fiecare livrare de surse radioactive este insotita de o factura detaliata ce ofera
informatii legate de nr. total de surse detaliat pe valoarea activitatii sursei, este verificata
cérespondenta facturii cu comanda catre firma care livreaza, sunt numdrate si identificate
containerele pe fiecare tip de activitate.

Containerele cu surse sunt transportate de catre firma care le livreaza pana’in camera
de administrare RF, iar dupa numarare si identificare sunt asezate in depozitul de surse
radioactive de catre personalul autorizat astfel incat sa fie usor de identificat si utilizat. “

Depozitul de surse radioactive este prevazuta cu inchidere securizata cu card de acces.
Persoanele care detin card de acces sunt responsabilii cu securitatea radiologica pentru
prevenirea furtului, pierderii, distrugerii sau utilizarii de catre persoane neautorizate.

_ Persoana responsabild pentru mentinerea evidentei si a gestiunii este numitd de Seful
Laboratorului de medicina nucleara si aprobat3 de citre conducerea spitalului.

Executd:  responsabilul cu securitatea radiologicd

Réspunde: J:esggfzt;c{b;lyl cu securitatea radiologicd
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2. Procedurd privind evidenta si miscarea surselor radioactive din laboratorul de medicind
nucleard conform art 63 pct a din NSR 14
Pentru fiecare tip de radionuclid utilizat in laboratorul de medicina nucleara exista cate
un registru care cuprinde datele necesare pentru identificarea sursei administrate si a activitatii
acesteia, datele de identificare ale pacientului, numele persoanei care a administrat
radiofarmaceuticul, dupa cum urmeaza :

a. [n ceea ce priveste sursele de 1-131, acestea se prezinta in containere individuale insotite de
pasapoarte pe care sunt inscrise seria, nr. lotului, data fabricatiei, data calibrarii

* dupa ce au fost facute calculele dozimetrice cu privire la doza ce urmeaza sa fie
administrata fiecarul pacient, se alege containerul care contine sursa cu aciivitate_a
potrivita

= cutia sngﬂata cu containerul in care se gaseste sursa de 1-131 se scoate din depozntul de
surse 5i $& aseaza pe masa din camera de administrare ‘ é

"® se desigileaza cutia, se verifica corespondenta intre datele inscrise pe container si

‘ pasaportul insotiror, dupa care se pregateste capsula de I-131 in vederea administrarii.

= Pe pasaportul insotitor se lipeste o eticheta adeziva cu datele de, identificare ale
paciehtului

* pe masa este pregatit un pahar de unica folosinta cu apa pentru a putea fi mghmta
capsula de catre pacient.

* pacientul este introdus in camera administrare unde este verificata identitatea prin
confruntarea datelor de pe eticheta lipita pe pasaport cu datele inscrise in cartea de
identitate :

* Dupa verificarea identitatii, pacientul este instruit cu privire la tehnica de administrare,
se administreaza capsula cu |-131, dupa care pacientul se intoarce in salon si Urmeaza
instructiunile cu privire la ce are de facut pe parcursul zilei

*» Dupa plecarea pacientului din camera de administrare, containerul gol este depozitat in
depozitui de deseuri radioactive, sectiunea containere

* Se debaraseaza masa de administrare de restul de matreiale si se pregateste
urmatoarea doza pentru urmatorul pacient



10CN

instituiud Oncalogie
“Prot. D, for: Chirewy”
Clyj-topaca
¢ kagledas
Membyr of Cganizagil osiimlor Eeropets de Cancer *OECH

Model de registru de evident a surselor de [***

Nr,

pasaport la calibrare | administrat3 identificare care  administreaza

Data Activitatea | Activitatea Datele de | Numele persoanei

radiofarmace-uticul
mcCi mCi

b. In ceea ce priveste generatorul de Tc-99m, acesta este folosit 2 saptamani, timp in care :

zilnic se realizeaza operatiunea de “mulgere” a generatorului in vederea obtinerii de Tc-

99m de catre persoana desemnata si efectueze aceasta manopera

Mulgerea se efectueaza intr-un container a carei activitate este masurata zilnic in
calibratorul de doza, iar valoarea este inregistrata in registrul de evidenta .

Se compara valoarea “mulsa” cu valoarea standard care ar trebui regasita, in vederea
verificaril eficientei

se verifica caietul cu programarea scintigrafiilor pentru ziua respectiva

Se verifica prezenta pacientilor programati si se identifica cu numele si tipul de
examinare la care urmeaza a fi supusi

se decide activitatea necesara pentru fiecare tip de examinare

se prepara si se eticheteaza dozele cu etichete adezive lipite pe seringile cu
radiofarmaceutic ce contin datele de identificare ale pacientilor si tipul de examinare la
care urmeadza sa fie supusi

fiecare pacient este introdus pe rand in camera de administrare, unde este identificat,
apoi ii este administrata doza pregatita

dupa injectare, fiecare pacient este condus in camera de asteptare, de unde este preluat
la momentul examinarii

eticheta adeziva similara care contine activitatea radiofarmaceuticului administrat’ si
tipul examinarii este lipita in caietul de evidenta a surselor de T¢-99m

seringile utilizate sunt depozitate in containere specifice pentru deseurile medicale
radioactive si sunt supuse etapelor descrise la procedurile privind deseurile p:rovenite
din laboratorul de medicina nucleara
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dupa epuizarea generatorului, acesta este depozitat in depozitul de deseuri radioactive,
sectiunea containere.

Model de registru de evidentd a dozelor de Te-99m administrate

Data

Activitate | Numele Tipul Date de identificare ale | Numele

a totala | persoanei examinarii pacientilor cu activitatea | persoanei care

masuratd | care prepara administrata fiecaruia s5i | administreaza
Cj:’ =2 4 | dozele de RF tipul de examinare dozéle de RF

mCi

3.

Procedurd pentru administrarea dozelor de Tc-99m in cadrul Laboratorului de medicing
nucleard in scop diagnostic 4 :
Persoana care decide pacientii cirora li se va administra doz3 de Tc-99m in scop

diagnostic este medicul specialist de medicina nuclears, si aceasta se face in functle de tlpui de

investigatie sohcttat de medicul specialist care solicitd examinarea scmtlgraflca a pamentulur
conform calculelor dozimetrice efectuate de citre expertul in fizics medical3. Tot el este
responsabil si pentru doza de radionuclid ce urmeaz3 a fi administrat3.

Pasii urmati Tn administrarea dozelor de T¢-99m in scop diagnostic sunt urmatorii:

pacientii ce urmeaza sa fie injectati cu radiofarmaceutice sunt identificati si condugl in
sala de a§teptare din zona controlata de citre asistenta medicali;

toli pacientii sunt instruiti cu privire la examinarea ce urmeazi s3 fie ficuts de citre
a5|stenta sau tehnicianul de imagisticd, informatiile ruleaza si pe ecranul tele\nzorulu;
situatin sala de asteptare; ) .
Atentie! Nu se vor administra radiofarmaceutice femeilor insarcinate,’iar femeile care
alapteaza vor primi instructiuni scrise cu privire la intervalul de timp reomandat de
intrerupere a alaptarii in functie de examinarea la care urmeaza sa fie supusa conform
tabelului nr.3, anexa 4 din NSR-14 3

dozele ce urmeazd s fie administrate sunt calculate, preparate si etichetate cu datele
de identificare ale pacientilor si activitatea ce urmeazs s3 fie administratd. Pentru toate



10CN

Insktutul Oneolagic
“Pred. Dr los Chitodg®
Cluj-Mapaca

Mastbry of Orgon pafiet tnstitusalas a,. P—
aceste manopere responsabilitatea revine fizicianului medical sau responsabilului cu
radioprotectia; :
Injectarea pacientilor are loc la interval de 2 ore, dupd cum urmeaza : 7:30-7:45; 9:30-
9:45; 11:30-11:45. Numirul de pacienti injectati variaza intre 3-5 pacienti, in functie de
tipul examinarilor ce urmeazd s se desfisoare. Cu exceptia scintigrafiei osoase unde
pacientul agteptd aprox. 2 ore, in cazul celorlalte tipuri de examiniri scintigrafice timpul
de asteptare este de 1-15 minute. Avand in vedere faptul ¢3 specificul departamentului
este patologia tiroidiand, acest lucru presupune efectuarea unui numir mare de
proceduri specifice pentru acestd patologie, proceduri pentru care se utilizeaza
activitate mica de radiofarmaceutic, iar examinarea scintigrafici se efectueazd imediat
posinjectare.

fiecare pacient este invitat pe rand in camera de administrare a radmfarmaceutlcetor
pentru a fi injectati;

fiecare pacient este instruit ce are de ficut dupad administrarea radlofarmaceutlculuz in
functie de tipul de examinare solicitat de citre medicul specialist; a : ‘
fiecare pacient este informat cu privire la ora la care va avea loc exammarea si durata
examinatit; a !
numarul pacientilor care se regdseste in holul de asteptare destinat pacientilor injectati
cu radiofarmaceutice n vederea examindrii/scandrii la instalatiile de diagnostic
gammacamera Siemens $i SPECT-CT Optima 640, este de 3-5 pacienti/ora. Acest numar
este controlat prin programarea prealabild a pacientilor pe ore si tipuri de mvestlgatn
conform procedurilor aprobate.

pacientii injectati vor raméane Tn zona controlati si vor fi condusi la gamma camera sau |
SPECT/CT la ora stabilita in vederea efectudrii examindrii scintigrafice de citre
personalul desemnat; .

fiecdrui pacient injectat i se completeazi fisa de dozimetrie individual sau se
intocmeste una dacd nu are; : . e
dupa efectuarea examindrii pacientii vor primi rezultatul si pot pleca pe iesirea dedicat3
pacientilor cdrora li s-au administrat radiofarmaceutice. .

Toate materialele folosite de catre persoana care a administrat radiofarmaceuticul
(seringi, ace, manusi, tampoane) se vor colecta ca si deseuri radioactive provenite din
practica medicala si se vor depozita in incaperea dedicata acestora din depozitul de
deseuri radioactive.
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Executd:  fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea radiologicd

Raspunde: medicul specialist de medicing nucleard

131

4. ProcedurG pentru administrarea sursei radioactive de ™" in cadrul Laboratorului de

medicing nqg:leaf& in scop terapeutic

131 aste medicul
sp'ecialist de medicind nucleara, si aceasta se face in functie de pregitirea pacientului si starea
acestuia de sdnatate, conform calculelor dozimetrice efectuate ‘de citre expertul Tn fizica

medicald. Tot el este responsabil §i pentru doza de radionuclid ce urmeaz3 a fi administrata.

Persoana care decide pacientii carora li se va administra terapie cu |

Pagii urmati n administrarea surselor radioactive de [*3!

urmatorii:

n scop terapeutic sunt

* identificarea exactad a pacientilor ce urmeazi si fie internati in vederealadminist_rérii de
terapie cu surse radioactive i indrumarea lor spre saloane de citre pers!onalul medical

= identificarea containerelor cu surse radioactive necesare si notarea datelor de
identificare ale pacientilor pe fiecare sursd in parte pentru a evita confuzii sau
Tncurcaturi; A

» fn prealabil, fiecare pacient este consultat si informat de citre medicul de medicing

‘ nucleard cu privire la tratamentul care urmeaza si il efectueze, precum si cu privire la ce

va avea voie sa facd in perioada imediat urmitoare administrarii radionuclidului; :

* pacientul va primi instructiuni clare, in scris cu privire la masurile de radioprotectie pe
care va trebui sa le respecte in perioada imediat urméitoare administrarii terapiei, iar pe
perioada spitalizarii in cadrul Laboratorului de medicind nuclears, responsébiIuE cu
securltatea radiologicd din cadrul departamentului se asigurd c3 pac;entu au mteles ce
trebuie s3 faca §i respectd instructiunile privind radioprotectia;

» fiecare pacient céruia i se administreaza terapie cu substante radioactive primeste un

' act medical in care se specificd doza administratd si debitul [a iesirea din spital, se
completeazd in fisa de dozimetrie individuald toate datele specifice Laboratorului de
medicind nucleard { tipul de radionuclid, activitatea administratd, doza estimati ) iar
daca nu are Tncd o fisd se intocmeste si i se Tnmaneaza la iesirea din spital;

* in foaia de observatie a pacientului este specificatd doza administrat3, doza estlmata 51
masuratorile de debit efectuate;

= fiecare pacient primeste pliante cu informatii referitoare Ia terapia cu I3
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* dupd ce toti pacientii au fost consultati i au luat la cunostinti datele cu privire la
tratamentul cu 1"*' semneazi un consimtimant prin care au luat la cunostintd datele ce
le-au fost furnizate si sunt de acord cu efectuarea tratamentului;

* Atentie! Nu se administreaza radiofarmaceutice in scop terapeutic femeilor insarcinate,
care alapteaza {(conform art. 108, alin {4) din NSR-14} sau aflate in perioada de
menstruatie.

= fiecare pacient este condus in camera de administrare a radiofarmaceuticelor de catre

un lucritor desemnat, iar administrarea capsulelor de |***

se administreaza individual de
catre fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea radiologic3;

* dupa administrare, pacientul este condus in salon si nu va mai iesi de acolo decat pentru
a merge la toaletd. '

Executd: fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea radiologicd f 5
Raspunde: medicul specialist de medicing nucleard

5. Procedura privind desfasurarea activitatii de monitorizare dozimetrica a peréona!u!di
expus profesional
Monitorizarea individuala a expunerii la radiatii a persoanelor expuse profesional se
realizeaza prin intermediul unui organism acreditat de dozimetrie individuala (conform art. 33,
alin. (4) din NSR-14)

Sistemele dozimetrice adoptate pentru personalul expus profesional din Laboratoru! de
medicina nucleara sunt : dozimetre termoluminiscente si dozimetre electronice digitale cu prag
de alarmare; iar pentru personalul care manevreaza sursele de radiatii se practica
monitorizarea extremitatilor mainilor cu dozimetre in forma de inel.

Persoana responsabila cu primirea-predarea dozimetrelor intre unitate si expusii
profesional este responsabilul cu securitatea radiologica. Acesta preia dozimetrele individuale
ale fiecarui lucrator, vetifica numele lucratorului, confrunta datele de pe dozimetru cu cele din
tabelul care a insotit dozimetrele, preda noile dozimetre fiecarui lucrator in parte verificand
cdi‘espondenta intre persoana si datele inscrise pe dozimetru.

Persoana responsabila cu mentinerea inregistrarilor dozelor si cu modalitatile de
inregistrare este responsabilu}l ce securitatea radiologica. Acesta, la momentul primirii noilor
dozimetre va primi si buletinul dozimetric cu valorile dozelor primite de lucratori in perioada

TS
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anterioara. Datele primite sunt inregistrate in carnetul de evidenta a expunerii la radiatii a
fiecarui lucrator, precum si in fisele individuale de evidenta a expunerii la radiatii.

Fiecare persoana expusa profesional este instruita in legatura cu : modul de purtare si
folosire a dozimetrelor; atentia acordata dozimetrelor in vederea prevenirii furtului sau a
pierderii acestora; verificarea la intrarea si iesirea din schimb a prezentei dozimetrelor
personale de catre fiecare lucrator {conform art. 35 din NSR-14).

Expusii profesional vor inapoia dozimetrele la sfarsitul perioadei de monitorizare si vor
informa responsabilul cu securitatea radiologica in caz de furt sau pierdere in vederea
modalitatii de atribuire a dozei, precum si despre deteriorarea sau expunerea incorecta la
rad:atu a dozimetrelor (conform art.36 din NSR-14).

Executa : responsabilul cu securitatea radiologica
Raspunde : responsabilul cu securitatea radiofogica.

. 6. Procedura privind monitorizarea radiologica d ariei si mediului de lucru (conform art. 48,
art.49, art. 50 din NSR-14)

Monitorizarea radiologica cuprinde masurarea debitelor de doza datorate expunerii
externe si contaminarii.

Monitorizarea debitelor de doza datorate expunerii externe este obligatorié pentfu
toate zonele controlate.

Monitorizarea radiologica a mediului de lucru se realizeaza de catre responsabilul cu
securitatea radiologica care foloseste un contaminometru pentru efectuarea masuratorilor.
Contaminometrul este verificat zilnic privind starea de functionare, iar din punct de vedere

metrologic este verificat anual la unitate desemnata de CNCAN ca laborator hotificat pentru
etalonare.

Masuratorile se efectueaza zilnic, dimineata, inainte de inceperea activitatii, precum si
pe parcursul zilei daca este necesar sau se suspecteaza o contaminare. Valorile mreglstrate se
noteaza in reglstrul de masuratori.

Efectuarea masuratorilor se face in punctele indicate pe planul laboratorului anexat
autorizatiei de utilizare eliberata de catre CNCAN.
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Registrul are atasat planul laboratorului cu punctele de masuratori, precum si informatii

legate de tipul aparatului de control dozimetric utilizat si date de identificare ale acestuia.
Astfel, se vor regasi sub forma de tabel urmatoarele informatii : data efectuarii masuratorii,

debitul masurat in fiecare punct indicat, numele si semnatura perscanei care a efectuat
masuratorile,

Durata minima de pastrare a inregistrarilor este de 10 ani.
Executa : fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea radiologica
Raspunde responsabilul cu securitated radiologica

Procedura privind verificared zilnica a aparaturii de control dozimetric conform art. 53
alin. (1) si alin {2) din NSR 14
Aparatura de control dozimetric utilizata in laboratorul de medicina nucleara poseda

ASR, are scala etalonata in unitati de debit al dozei, are semnalizare sonora ce poate fi redusa in
prezenta pacientilor.

Aparatura de control dozimetric este verificata zilnic si include urmatoarele :

este verificata prezenta bateriilor de alimentare, precum si integritatea acestora

se masoara fondul natural de radiatii

se verifica raspunsul apropierii de un container cu surse, atat prin valoarea afisata, cat si
Sonor.

Verificarea este notata intr-un jurnal al aparatului care se prezinta in felul urmetor :

pe prima pagina se specifica : numele aparatului, tipul aparatului, ASR, data ultimei
verificari metrologice si data urmatoarei verificari metrologice, responsabil — nume si
semnatura, numele si semnatura tuturor perscanelor care il manipuleaza

pe paginile urmatoare se face un tabel care contine : data, operaﬁunea efectuata
(verificare sau masuratori), numele si semnatura persoanei care |-a utilizat

jurnalul se completeaza cu pagini suficiente pentru a ajunge de la o verificare
metrologica la alta. :

Verificarea zilnica este responsabilitatea responsabilului cu securitatea radicloica sau a

expertului in fizica medicala, dar poate fi efectuata si de catre o persoana. desemnata de
aceasta.
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Jurnal de evidenta a verificarilor zilnice pentru aparatul

ASR :

Data ultimei verificari metrologice :
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------------

Data aprox. a urmatoarei verificari metrologice :

Responsabil v

Utilizatori :

Nume si prenume Semnatura

) TP SRS rereeseesresheraa e aatns Cisanireeneenne e e nrasaneaas areraeeeenaens
2ot e irrererresrntaeraapens tereteitasesaten e e rarearane e e aan

R TR e s e e e R bt bn e s b e e es e annede bR e eeeaneals inreaiaeesrns areeenens pan e neasereanrees

Data Operatiunea efectuata Nume si semnatura persoanei

utilizatoare

Executa : responsabilul cu securitatea radiologica

Raspunde : responsabilul cu securitatea radiologica
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8. Procedura pentru controluf accesului in zona controlata
Camera de preparare, depozitare, spatiul de depozitare temporar, camera de injectare a
produselor radiofarmaceutice, camera de imagistica, sala de asteptare pantru pacientii carora li
s-au administrat radiofarmaceutice in scop diagnostic, saloanele pentru pacientii tratati,
depozitele de deseuri radioactive sunt clasificate ca fiind zone controlate.( coriform art. &5 alin.

(2)) ST

Zonele controlate sunt prevazute cu avertizare prin semnele prevazute de Normele
fundamentale de securitate radiologica pe fiecare usa de acces precum si instructiuni
referitoare interzicerea accesului oricarei persoane neautarizate sau neinsotite de personalul
autorizat. In fiecare zona controlata sunt afisate procedurile specifice zonei respective.

Controlul accesului se face prin :

» proceduri administrative, respectiv doar in urma programarifor pentru pacienti

* bariere fizice : usa de acces in departament este inchisa si prevazuta cu sonerie, astfel
incat sa se poata comunica cu perscanele care solicita acces in laborator

» laintrarea in zona controlata exista avertizare luminoasa care indica prezenta surselor
de radiatii sau a pacientilor carora li s-au administrat radiofarmaceutice '

= laintrarea in fiecare salon cu pacienti carora li s-a administrat terapie exista si avertizare
sonora care indica miscarea pacientilor in cadrul zonei controlate - '

m accesul in depozitul cu surse radioactive este securizat cu card de acces care se gaseste
la responsabilul cu securitatea radiologica.

» Pacientii carora li s-au administrat radiofarmaceutice, aflati in sala de asteptare nu au
voie sa paraseasca spatiul respectiv fara sa fie insotit de o persoana autorizata.

* Deplasarea pacientilor in cadrul laboratorului de medicina nucleara se realizeaza doar
insotit de'tatre un lucrator din cadrul laboratorului, '

Raspunde : responsabilul cu securitatea radiologica.

9. Procedurd privind colectarea si eliminarea deseurilor lichide provenite din practica de
medicing nucleard de diagnostic si terapie
®  Degeurile lichide care pot proveni din practica de medicind nuclearad de diagnostic si
terapie sunt:
© secretii provenite de la pacientii tratati cu surse deschise de radiatii
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o solutiite preparate dar care nu au fost utilizate in scop de diagnostic, de terapie
sau in vederea efectudrii unor teste de control al calitatii
o ‘degeuri lichide cu radioactivitate foarte scdzutd (de exemplu, provenite de la
masina de spalat)

Laboratorul de medicind nucleara beneficiazd de sistem de canalizare propriu in care se
deverseazd toate chiuvetele si toaletele din cadrul laboratorului,
Sistemul de canalizare este prevazut cu patru bazine de decantare Tnainte de a fi legat la
sistemul comun de canalizare.
In aceste conditii toate deseurile lichide rezultate din practica de medicini nuclears de
diagnostic §i terapie sunt preluate de sistemul propriu de canalizare.
Pentru efectuarea masuratorilor se recolteazd probe de ap3 din fiecare bazin, se
eticheteazd gi se misoard activitatea probelor in calibratorul de doze. Concomitent se
recolteaza probe de apa care sunt transportate la Laboratorul de Igiena radiatiilor din
cadrul Institutului de Sanatate Publica in vederea efectuarii de masuratori si eliberarea
unui buletin dozimetric al masurétorilor efectuate care va fi indosariat. - :
Valorile masuratorilor efectuate in cadrul laboratorului de medicina nucleara, precum si
statusul bazinelor, se inregistreaza in registrul de evidenta, la care se ataseaza si
buletinele dozimetrice.
Eliberarea lichidelor la canalizarea comuna a orasului se face din bazinul in care valoarea
masurata se incadreaza la art. 131 alin (1} din NSR-14, in prezenta unei comisii dm cadrul
spitalului, precum si a unui reprezentant al Apelor romane. ’ ‘ )
Dupa evacuarea bazinului acesta se inchide spre canalizarea comuna a orasulw
ramanand disponibil pentru colectare la un moment ulterior. e f

Exemplu de cap'de tabel din registrul de evidents a masuratorilor efectuate deseurilor lichide -

colectate Tn bazinele de decantare

Data

Bazin 1 Bazin 2 Bazin 3 Bazin 4 Expert in fizica

medicala
Activitatea Activitatea Activitatea Activitate .
maésuratd masurat3 masurat3 masuratd

pSv/h psv/h usv/h pSv/h
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Executd : expertul in fizicG medicald sau responsabilul cu securitatea radiologic
Rispunde :  expertul in fizicd medicald sau responsabilul cu securitatea radiologicd si Seful

Laboratorului de medicind nucleard

10. Procedurd privind colectarea i eliminarea deseurilor solide provenite din practica de
medicind nuclearé de diagnostic si terapie

» Degeurile solide care pot proveni din practica de medicind nucleard de diagnostic si
terapie sunt :

o generatori de radionuclizi epuizati _

o containere pentru capsulele de I'* utilizate n examinirile glandei tiroide si

radioterapie B
. " Echipamente de protectie: manusgi, halate de protectie, sorturi impermeabile de unicd
( folosinta, masti, botosei de unicé folosinta

* Materiale utilizate pentru prepararea si administrarea dozelor de radlofarmaceutlce
ace, seringi, flacoane, pipete, eprubete, pahare de piastic de unic3 folosinta.

* Lenjeria pacientilor radiotratati care ramén internati in Laboratorul de medicin3
nucleara ' !

" Vesela si tacdmurile de unica folosintd provenite de la pacientii internati cirora le-au
fost administrate doze terapeutice de radiofarmaceutice.

* Fiecare deseu este inregistrat in registru specific pentru fiecare tip inainte de
introducérea Tn depozitul de deseuri si depozitat in containere etlchetate pentru fiecare
tip dupd cum urmeaza: !

o Container pentru acele de seringd utilizate pe care se gaseste lipit3 etichetd cu
data in care au Inceput s3 fie adunate. Acest container este deschis si completat
cu ace de seringd pana la umplere, dupa care se inchide, este masurat debitul la
peretele containerului, este notat3 data inchiderii si mai rimane in depczit pana
ce debitul |a peretele containerului este sub valorile previzute in norinele émise
de CNCAN (art. 133 alin (1) pct. a)) si poate fi predat ca deseu medical.

o Container pentru seringile utilizate in practica de medicini nucleara care va f|
supus acelorasi reguli ca si cel pentru ace de seringa. ’

" Saci de plastic cu echipamentele de protectie de unica folosintd etichetati cu data in
care se incepe colectarea si data inchiderii sacului care vor fi predati p’eﬁtru incinerare



10CN

institubd Oncalogic
“Prof De fon Chirisua®
Clyi-Nopeca

Membry ot O:gammy o Eastininelos Euregsns e Coner ‘CECY
ca deseu provenit din activititi medicale th momentul in care valorile misuritorilor
efectuate sunt mai mici decét cele previzute in normele CNCAN.

Generatorii de radionuclizi consumati se inregistreaza si se masoara debitul [a perete in
momentul depozitdrii lor ca deseu, si se fac méasurdtori sdptdmanale pane ce valorlle
nregistrate sunt fondul masurat.

Containerele in care au fost transportate capsulele de I3

, atat pentru practica de
diagnostic cat 5i pentru practica de radioterapie in medicina nucleard, sunt inregistrate
si masurate la intrarea Tn depozitul de deseuri, urménd ca masurdtorile si se faca
saptaménal pana ce debitul 1a suprafata containerului este fondui masurat.

Lenjeria folosits de citre pacientii internati si radiotratati este depozitatd in saci de
plastic etichetati cu data decshiderii sacului, continut si data fnchiderii sacului.
Masuratorile se efectueazd sdptamanal pana ce pot fi predate la spalitoria spitalului.
Pentru vesela si tacdmurile de unic3 folosintd se utilizeazd saci de plastic etichetati cu
data deschiderii sacului, continutul 5i data inchiderii sacului. Dup3 inchidere sacul este
mdsurat, inregistrat, iar cAnd masurdtorile permit va fi predat ca deseu provenit din
activitatile medicale pentru a fi incinerat. j '
Nici un produs considerat deseu radicactiv nu pérdseste laboratorul de medicing
nucleara fard a fi masurat si evaluat cu privire la riscuri. De aceea, toate materialele care
constituie. degeu radioactiv sunt depozitate §i mdsurate periodic, astfe] Tncat sa nu
prezinte nici un risc de iradiere.

Misurtorile containerelor si sacilor se efectueazd siptamanal, se mregistreaza in
registru speuflc iar cand Tndeplinesc conditiile pentru a fi predate, se noteaza valoarea
debitului la suprafatd Tn momentulpredarii, numele persoanei care ‘predd deseul i
responsabilul cu securitatea radiologica sau expertul in fizici medicald.-

Exemplu de cap de tabel din registrul de evidentd a deseurilor solide

o

Data

Inchiderii

sacului

Debitul la | Debitul fa | Debitul la [ Debitul la | Data Nurmigle ., Responsabil cu
suprafa;a “la suprafata suprafata suprafata predirii persoanei care | securitatea
inchiderea sacului Jla 1 | saculul la 2| sacului Ja 3 predd sacul cu radihlogiea
sacului siptamand saptamani saptamani lenjerie

{uSv/h) {usv/h) (usv/h) (usv/h)




1OCN

institutol Oneologic
“Praf. D ton Chirigud”
Cluj-Nupoa

Mermbig of Qugonizofiel fnshtutelor Eurcpene vie Conepr “(GECT

Executd : expertul in fizicd medicald sau responsabitul cu securitatea radiologicd
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Laboratorului de medicindg nucleard

11. Procedura privind monitorizarea contaminarii lenjeriei provenite de la pacientii_' care au
fost radzouodotratat: { cf. art. 48 alin. (3} pct. ¢ si alin. (5) din NSR-14) &
Lenjeria provenlta de la pacientii spitalizati care au primit terapie cu |-131 este considerata
cdntamlnata, motiv pentru care se supune urmatoarelor etape :

= laexternare, toata lenjeria utilizata de pacienti pe perioada spitalizarii se aduna intr-un
sac de plastic
~ ™ persoana care manipuleaza lenjeria este infirmiera din sectia de medicina nucleara, care
‘ peste echipamentul zilnic de protectie va folosi echipament de protectie suplimentar
format din : halat impermeabil, botosei si manusi de unica folosinta

» sacul se inchide si se eticheteaza cu data inchiderii sitipul continutului .

= se masoara debitul de radiatii la peretele sacului, se noteaza valoarea mreglqtrata in
registrul de masuratori (

~® dupa masurare, sacul este transportat in depozitul destinat pentru deseurlie provemte
de la pacienti.

s Registrul de masuratori contine un tabel in care se noteaza : data intrarii containerului in
depozitul de deseuri, valoarea debitului la peretele sacului la momentul intrarii sacului
in depozit, urmatoarele masuratori facute {a un interval de 1 saptamana pana cand
valoarea debitului la peretele sacului este fondul masurat, data predarii sacului cu
lenjerie la spalatorie, numele persoanei care preda sacul si semnatura persoanei
responsabile cu securitatea radiologica. '

= Sacul este scos saptamanal din depozit pentru a se efectua masuratonle debitului la
peretele sa:.uluu dupa care este transportat inapoi in depozit.

* Masuratorile de debit le efectueaza fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea
radiologica

* Cand valorile masuratorilor indeplinesc conditiile specificate in norme, 'sacul cu ie'njeri‘e
este transportat la spalatoria spitalului unde vor fi spalate separat de restul lenjeriei
provenita din celelate sectii ale spitalului, :

» Dupa spalare si uscare, lenjeria este inapoiata sectiei de medicina nucleara.



10CN

Instituiul Oneologic
Prt, [, Sus it

Weanbvar of Orponiratied bushslae Burpene da Ca: LT

* Transportul lenjeriei din sectie la spalatoria spitalului, si de la spalatorie in sectia de
medicina nucleara este asigurata de catre infirmiera care deserveste sectia de rﬁedicina
nucleara. '

* Nici un produs considerat deseu radioactiv nu pirdseste laboratorul de medicing

nucleard fard a fi mdsurat si evaluat cu privire la riscuri. De aceea, toate materialele care

constituie deseu radioactiv sunt depozitate si masurate periodic, astfel incat si nu

prezinte nici un risc de iradiere.

Executa : expertul in fizicd medicald sau responsabilul cu securitatea radiologicd
Rispunde : expertul in fizicd medicald sau responsabilul cu securitatea radfolog:ca si ,Seful

Laboratorulu: de medrcma nucleard

12. Procedura privind monitorizarea contaminarii veselei si tacamurilor de unica folosinta

Data Data Debitul la | Debitu! la | Debitul la | Dehitul la | Data Numele Exper-tul
deschi- inchide- | suprafata suprafata suprafata suprafata predd- | persoanei in fiz.
derii rii Ia containe- containe- containe- rii care preda medicald
contai- contai- inchiderea |rului la 1 |rului Ja 2| rului la 3 containerul
nérului nerului containe- saptdménd | siptimdni | séptimani ‘A

rulut

, {usv/k) (uSv/h) {usv/h)

) “{usv/h)

provenite de la pacientii care au fost radioiiodotratati ( cf. art.

(5) din NSR-14 )
Vesela si tacamurile de unica folosinta utilizata de pacientii spitalizati care au primit terapie

48 alin. (3) pct. ¢ si alin,

cg' [-131 este considerata contaminata, motiv pentru care se supune urmatoarelor etape

la externare,

perioada spitalizarii se aduna intr-un sac de plastic

toata vesela si tacamurile de unica folosinta utilizata de pacienti pe

+



persoana care manipuleaza vesela si tacamurile utilizate de catre pacientii
radioiodotratati este infirmiera din sectia de medicina nucleara, care peste
echipamentul zilnic de protectie va folosi echipament de protectie suplimentar format
din : halat impermeabil, botosei si manusi de unica folosinta

sacul se inchide si se eticheteaza cu data inchiderii si tipul continutului !

se masoara debitul de radiatii la peretele sacului, se noteaza valoarea inregistrata in
registrul de masuratori

dupa masurare, sacul este transportat in depozitul destinat pentru deseurle provenite
de la pacienti.

Registrul de masuratori contine un tabel in care se noteaza : data intrarii containerului in
depozitu! de deseuri, valoarea debitului la peretele sacului cu valoarea exprimata in

Debitul la | Debitul la | Debitul la | Debitul la | Data | Numele .Respc')nsab

inchider | suprafatd la | suprafata | suprafata | suprafata predd | persoanei |l | cu
inchiderea sacului la | sacului la i saculuila3 i - care predé securitatea

sacului | sacului 1 2 saptamani containeru | radiologica

sdptdman | sdptaman ri |

(usv/h) | : (usv/h)

{psv/h) | {usv/h)

mSv/h la momentul intrarii sacului in depozit, urmatoarele masuratori facute la un
interval de 1 saptamana pana cand valoarea debitului la peretele sacului este mai mica
de 5 uSv/h conform art 133 alin 1 pct a din NSR 14, data predarii sacului cu lenjerie la
spalatorie, numele persoanei care preda sacul si semnatura persoanei, respons;abiie. cu
securitatea radiologica. ’ "

Sacul este scos saptamanal din depozit pentru a se efectua masuratorile debitului |a
peretele sacului, dupa care este transportat inapoi in depozit. .
Masuratorile de debit le efectueaza fizicianul medical sau responsabilul cu securitatea
radioclogica

Cand valorile masuratorilor indeplinesc conditiile-mentionate mai sus, sacul cu vesela si
tacamurile de unica folosinta utilizate este predat ca deseu medical in vederea
incinerarii '

Nici un produs considerat deseu radioactiv nu périiseste laboratorul de medicin
nucleara fara a fi masurat si evaluat cu privire la riscuri. De aceea, toate '
materialele care constituie deseu radioactiv sunt depozitate si masuratp perlodic astfel
incit s3 nu prezmte nici un risc de iradiere. : '
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13. Procedurd de externare a pacientilor cdrora Ii s-au administrat doze terapeutice de
radionuclizi
* Pacientii sunt supusi unei scandri de corp intreg cu gamma camera pentru a evidentia
captari suplimentare ale radioizotopului {de ex. pldmani, cerebrale, case)
. = fiecare pacient semneazd un consimtdmant informat cu privire la procedurile care
urmeazd a se efectua, riscurile la care se expun si mésurile de radioprotectie.
» dups administrarea de "I in scop terapeutic se va evita conceptia pentru o perioada de
| 4 luni {confoerm recomandarilor din tabelul nr. 4 anexa 4 din NSR-14).

®* Pacientii vor fi externati in momentul in care la distanta de 1 m de pacient debitul dozei

nu depaseste valoarea de 20 pSv/h {conform recomandarilor din tabelul nr.5 anexa 4
din NSR-14)

= Instuctiuni Tn ceea ce priveste radioprotectia la domiciliu (dup3 ce s-a ficut externarea)‘:

pacientul va sta la distantd de 1m fatd de copii mici si femei Insdrcinate timp de 1
saptamana.

» Pacientilor li se fac madsuratori de debit cu contaminometru la distanta’ de 1m pentru a

determina doza efectivi.
= Se noteazd valorile valorile masuratorilor pe biletul de externare, bilet ce se elibereazi
" in dublu ‘exemplar. {un bilet va fi Tnmanat pacientului, iar celdlat va rdmane fn foaia de
observatie a pacientului.)

* Pacientii vor fi externati In functie de rezultatele obtinute, conform Normelor de

securitate radiologica privind practica de medicind nucleara.

Instructiunile primite la externare vor fi legate de masurile de radioprotectie pe caré trebuie
sd le respecte (distanta pe care trebuie si o pistreze fatd de membrii familiel §i§femeiié
insdrcinate, perivada de evitare a conceptiei, evitarea locurilor aglomerate. 5i a transportului Tn
comun pe o perioadd determinatd, s3 foloseascd tacamuri individuale, s3 fie atenti Ia toaleta
personald, instructiuni legate de tratamentul pe care il au de urmat, de controalele ce urmeaza
a se efectua pentru monitarizarea corectd si eficientd a fieciirui caz.) ‘

s
et



Raspunde : expertul in fizicd medicald sau responsabilul cu securitatea radiologicd si Seful
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Buletin de evidentd a radiofarmaceuticelor administrate pacientilor in scop terapeutic

Departamentul de medicini nucleara

NECrt /e,

NUME Loerrrirerrrn Prenume ......oeevccvieninreennn . 58Xe.. 0 Varsta. ... ani.

Data internariiv.... o,

i

Nr. | Data Ora Cale A adm. | Control Metoda | Unitate Act de

crt. [adm. |- |adm. |adm. ] A abs. control care livrare
131 1-131 {mGi)

livreaza nr.

tnterval Debitul dozei la 1m

Data externarii :
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Executa : Jizician medical sau responsabil cu securitatea radiologicd

Raspunde . expertul in fizicd medicalii sau responsabilul cu securitatea radiologicd si medicul
specialist de medicind nuclear

14. Procedurd pentru efectuarea examindrii de osteodensitometrie DEXA

» In vederea efectudrii examindrii de osteodensitometrie DEXA, pacientii sunt
programati in prealabil |a data si ora precisa, in intervaiul orar 13,30 — 14,30,

x - Aparatul este calibrat la fiecare 48 de ore conform protocolului de. calibrare al
aparatului. Calibrarea se efectueaza inaintea Tnceperii examinarilor pentru
pacienti.

* Pacientul este preluat din sala de asteptare conform programérii, este condus in
camera de examinare si este instruit cu privire la obiectele de Imbraciminte ce
trebuie s le indeparteze. _

* Dupd ce s-a dezbracat, pacientul este cantdrit, este masurata indltimea, dupi
care este invitat s3 se Intinda pe spate pe masa de examinare. - : i

= Pacientul este asezat In pozitia corespunzitoare protocolului de exammare se
verifica toate coordonatele aparatului si se incepe examinarea." " !

= Pacientul este sfatuit ca pe parcursul examinarii sa respire nofmal si sd nu se
miste.

* Pe pericada examindrii, personalul lucritor iese din camera de examinare si
supravegheaza pacientul video de la pupitrul de comanda. '

* Dupa terminarea examinarii, pacientul este ajutat s3 se ridice de pe masa si este
poftit s& se imbrace, dupé care s3 ia loc in sala de asteptare pentru:péné,la
primirea rezultatului, |
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Traseul personalului lucrator n Laboratorul de medicind nuclear3

Personalul lucrdtor din Laboratorul de medicind nucleard va urma diferite trasee in functie de
respondabiiitatea pe-care o are :

1.

N

Personalul medical care urmeazd s& manipuleze surse de radiatii (preparare
radiofarmaceutice, administrare radiofarmaceutice) va trece obligatoriu prin filtrul tip
ecluzd unde se va echipa corespunzitor in vederea intririi In zona de preparare si
administrarea de radiofarmaceutice. Echipamentul de radioprotectie va fi imbricat numai
dupd ce persoana lucrdtoare va efectua misuritoarea contamindrii mainilor si picioarelor,
iar valorile inregistrate vor fi notate in registru dedicat [a rubrica intrare. Echipamentul de

; protectie obisnuit este completat in filtru cu : halat impermeabil, manusi, masca si botosei

impermeabili de unicd folosintd. Dupa preparare/administrare de radiofarmaceutice,
personalul lucrdtor se va intoarce in filtru unde va indepirta echipamentul de unics
folosintd utilizat 51 1l va depozita in containerul destinat, dupd care verifici contaminarea
mainilor si picioarelor, iar valorile Tnregistrate se noteazi in registrul de evident destinat la
rubrica iesire. Echipamentul utilizat va fi colectat in container dedicat in depozitul de
degeuri si supus procedurilor specifice degeurilor solide provenite din practica medical3.

Personalul lucrdtor care insoteste pacientii la camera de administrare sau la apara’tele la
care urmeaza sd se efectueze proceduri pacientilor, nu va trece prin frltru ¢i va folosi
traseul pamentllor in cadrul Laboratorului de medicini nuclears. { ¢ ‘



